
Bei uns steht der Patient 
im Mittelpunkt

Huyssenallee 52-56 • 45128 Essen
Tel. 0201 / 74 74 888 • Fax 0201 / 74 74 863

E-Mail: info@medifit-essen.de
www.medifit-essen.de

Das  Medifit Therapiezentrum befindet sich unmittelbar gegenüber
der neuen Philharmonie. Von der U-Bahn (Station Philhar-
monie/Saalbau) sind es ca. 50 m; vom Hauptbahnhof sind es zu
Fuß nur 5 Minuten. 
Die Autobahn A 40 (Anschlussstelle Essen-Zentrum) ist ca. 2 Auto-
minuten entfernt. Die A 52 erreicht man mit dem PKW in ca. 5
Minuten.

Vor dem Therapiezentrum bestehen ausreichend
Parkmöglichkeiten.

Unsere Rezeption erreichen Sie 
Mo - Fr von 9.00 - 12.00 Uhr 

sowie Mo, Di, Do von 15.00  - 18.00 Uhr.

Behandlungstermine nach Vereinbarung

So finden Sie uns
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Integrierte Therapie
Erstellung eines individuellen und detaillierten
Behandlungsplans durch Koordination der ver-
schiedenen Fachtherapeuten bei Notwendigkeit
einer fachübergreifenden Therapie.

Schnelle Terminvergabe - 
kurze Wartezeiten
Garantierter Therapietermin innerhalb von weni-
gen Tagen. Sehr kurze Wartezeiten sowohl bei
Praxisterminen als auch bei Hausbesuchen.

Ergotherapie 
(Kinder und Erwachsene)

• Hirnleistungstraining (neurophysiologisch orientierte
Behandlung z.B. Cogpack)

• Selbsthilfetraining
• Alltagsorientiertes Training
• Motorisch-funktionelle Behandlung
• Sensomotorisch-perzeptive Behandlung
• Angehörigenberatung/Elternberatung
• Erprobung, Beratung und Anpassung von Hilfs-

mitteln
• Feinmotorikgruppe
• Behandlung auf Grundlage der SI 

(sensorische Integration)
• Hausbesuche

Logopädie
(Kinder und Erwachsene)

• Therapie bei Sprachentwicklungsstörung, -verzöge-
rung, -behinderung (Wortschatzdefizite, Lautfehlbil-
dung, Sprachverständnisstörung, Dysgrammatis-
mus)

• Verbesserung der Mund- und Sprechmotorik, auch
unterstützend zur kieferorthopädischen Behandlung
(myofunktionelle Störungen)

• Therapie bei Hörstörungen (z.B. CI)
• Therapie bei Stimmstörungen
• Therapie bei Stottern/Poltern
• Therapie bei Dysphagie (Schluckstörung)
• Therapie bei Sprachstörungen (Aphasie)
• Therapie bei Sprechstörungen (Dysarthrie, Sprech-

apraxie) z.B. bei MS, M. Parkinson, SHT
• Therapie bei Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
• Hausbesuche

Mitten in Essen



Liebe Patientin, 
lieber Patient!

Unser Medifit Therapiezen-
trum bietet Ihnen das gesamte
Spektrum der Physiotherapie,
Ergotherapie und Logopädie
unter einem Dach. Dabei set-
zen wir uns von einer lieblo-

sen "Großpraxis" bewusst ab. Vielmehr verstehen wir
uns als Kompetenzzentrum mit Herz und Zeit für
Menschen, die Heilung suchen oder einfach mehr für
ihre Gesundheit tun möchten.

Individuelle Betreuung und eine exzellente Behandlung
sind für uns eine Selbstverständlichkeit. Dazu gehört
natürlich, dass wir uns am Alltag unserer Patienten ori-
entieren und ihr persönliches Umfeld mit einbeziehen.
Während der gesamten Zeit Ihrer Behandlung werden
Sie durch "Ihren" Therapeuten begleitet. 

Unser Qualitätsanspruch lässt sich in einem einzigen
Satz zusammenfassen:
In allen, was wir tun, 
wollen wir die Besten sein!

Ständige Weiterbildung aller Mitarbeiter und modern-
ste Geräteausstattung stellen eine Behandlung sicher,
die sich jederzeit an den neuesten medizinischen
Erkenntnissen orientiert. Mit unseren hellen, freundli-
chen Räumen haben wir eine Atmosphäre geschaffen,
in der Sie sich rundum wohlfühlen werden. 
Wenn Sie Fragen haben oder Beratung wünschen,
sind wir gerne für Sie da.

Herzlichst Ihre

Svenja Seelbach

Individuelle Betreuung nach neuestem
medizinischen Standard in einer

Wohlfühlatmosphäre

Wir bieten unseren 
Patienten eine sehr große 
Bandbreite von Therapie-
angeboten mit modernsten 
Geräten.

Freundliche Farben und 
lichtdurchflutete Räume 
mit Blick ins Grüne dominieren 
das Medifit Therapiezentrum. 

Unsere Räumlichkeiten sind behindertenfreundlich.
Patienten, die aus unterschiedlichen Gründen nicht ins
Therapiezentrum kommen können, bieten wir durch
Hausbesuche eine optimale therapeutische Verorgung.

Unser Leistungsspektrum

Physiotherapie
• Allgemeine Krankengymnastik
• Krankengymnastik auf neurophysiologischer

Grundlage (nach Bobath, PNF) inkl. Querschnitt-
therapie

• Krankengymnastik in der Gruppe (z. B. bei Wirbel-
säulenerkrankungen, Endoprothesenträger und
Knieverletzte, Erkrankungen des zentralen Nerven-
systems nach Schlaganfall, M. Parkinson etc.

• Gerätegestützte Krankengymnastik
• Standardisierte Heilmittelkombination D1
• Kiefergelenkstherapie
• Beckenbodentraining
• Atemtherapie inkl. CF-Therapie bei Säuglingen,

Kindern und Erwachsenen
• Manuelle Therapie (auch bei Säuglingen und

Kindern)
• Schlingentisch
• Hausbesuche

Massage
• Klassische Massage
• Bindegewebsmassage
• Colonmassage
• Manuelle Lymphdrainage

Thermotherapie
• Warmpackung (Fango)
• Heiße Rolle
• Heißluft / Rotlicht
• Kaltpackung (Eis)

Elektrotherapie
• Ultraschall
• Iontophorese / Galvanisation
• Diadynamische Ströme / Interferenzstrom


